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Verlorene Zeit
oder gewonnene
Zeit?

Neulich habe ich auf der Autobahn eine falsche Abfahrt
genommen und mich dann Gber den Umweg auf der
Landstralle gedrgert: Wie viel Zeit jetzt wieder verloren
geht! Werde ich mein Ziel noch rechtzeitig erreichen?
Als ich dann im Radio horte, dass die Autobahn fiir
etliche Stunden vollstandig gesperrt worden war, war
ich fir meinen Umweg plotzlich sehr dankbar und fuhr
in aller Ruhe meinem Ziel durch die schone Landschaft
entgegen. Diese Fahrt war nun eine gewonnene Zeit
und nicht mehr eine verlorene Zeit.

Auch die Bibel fordert uns an vielen Stellen auf, endlich
einmal eine Abfahrt zu nehmen und von der hektischen
Lebensautobahn abzufahren. Runter vom breiten Weg,
den alle nehmen, und auf die kleinen Landstralen, die
zwar etwas kurvenreicher sind, uns aber auf viel mehr
Details aufmerksam machen. Der Monatsspruch fir

den Juli ist einer von diesen Wegweisern auf diese so
wichtigen kleinen, lebenswerten Wege. Beim Propheten
Hosea heil}t es:

.Wenn ihr Gerechtigkeit sdt, werdet ihr meine Liebe
und Treue ernten. Fangt ganz neu an wie ein Bauer,
der ein brachliegendes Feld zum ersten Mal wieder

bestellt! Denn die Zeit ist da, mich, den HERRN, zu
suchen. Dann werde ich kommen und Gutes vom
Himmel regnen lassen."

(Hosea 10, 12 — ,Hoffnung fiir alle")

Die Zeit ist da, Gott zu suchen! Damit meint Hosea aber
nicht, sich etwas mehr Zeit fiir den Glauben zu nehmen;
er spricht vielmehr von einem tiefgreifenden Neuan-
fang: Es soll ein ganz anderes Feld neu bewirtschaftet
werden: Das Saatgut ist Gerechtigkeit, der Regen fir
das Wachstum kommt von Gott, die Ernte ist Gottes
Liebe und Treue.

Um besser zu verstehen, worum es dem Propheten
geht, muss man das ganze Kapitel betrachten und lang-
sam diese kleine ,Landstralle™ der Bibel durchfahren.

Dabei entdecke ich: Ist dieser Text wirklich schon so alt
—oder kdnnte er nicht auch in unserer Zeit geschrieben
sein? Einige Auszlge:

Hosea berichtet, dass das Volk immer wohlhabender
wurde, bis der Glaube nur noch eine Verzierung dieser
schénen bequemen Welt war: ,Je besser es ihnen ging,
desto mehr Altdre bauten sie. Je gréfSer der Wohlstand

im Land wurde, desto schéner verzierten sie die heiligen
Steinsdulen. Doch ihr Herz gehérte nicht mehr dem Herrn.
Darum mdissen sie nun die Folgen tragen.”

Erinnert uns das nicht auch ein wenig an die Geschich-
te unserer Kirche? Und auch der Staat versagte damals:
.Die Kénige haben nur leere Reden geschwungen. Im
ganzen Land lassen sie das Unrecht wuchern.”

Gott kann nur zu einer Schlussfolgerung kommen: Voll-
sperrung der Autobahn mit kompletter Verkehrskontrol-
le: ,lhr seid widerspenstig und lehnt euch stdndig gegen
mich auf. Ich selbst werde euch zur Rechenschaft ziehen",
so heillt es im Text. Der Prophet Hosea ruft uns aber
auch zu, dass es noch eine Abfahrt von dieser mehrspu-
rigen Sackgasse gibt. Auch hier ist die Botschaft nicht
minder aktuell als damals: Gestaltet eure Lebenszeit
anders. Bestellt ein ganz neues Feld. Gott wird diesen
Weg segnen!

Es ist Zeit fUr einen neuen Aufbruch, nicht nur als Ein-
zelner, sondern auch als Gemeinde. Endlich die Kurve
kriegen und von der 6den Asphaltwiste mit ihrem
Kolonnenverkehr abfahren. Nur mal einen Rastplatz be-
suchen, das reicht nicht. Auch standiges Drangeln oder
Spurwechseln bringen letztlich nichts. Es geht vielmehr
um einen ganz neuen Weg: am Rand der Landstrallen
Entdeckungen machen, mitten in die Orte der Men-
schen kommen, die saubere Luft Gottes atmen. Dieser
Weg bekommt im zweiten Teil der Bibel einen Namen:
Jesus. Die Zeit ist da, ihn zu suchen.

Ihr Jochen Bohne, Presbyter
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Leben ist nicht
morgen - Leben
ist jetzt!

Leben ist jetzt! — das ist ein Wunsch, ein Traum, ein
Ideal — aber es fallt uns schwer, es wirklich zu leben.
Wir fihlen uns im Alltag oft so gehetzt und getrieben,
fUhlen uns unter Druck durch eigene Erwartungen oder

die Erwartungen anderer.

Wir leben in einer schnellen und lauten Zeit. Wir reisen
schnell, wir arbeiten schnell, wir leben ein Leben voller
Verpflichtungen und Termine. Eine Frau war beruf-

lich unterwegs, wie immer knapp dran zwischen zwei
Terminen. Sie setzte sich in ein Taxi und drangte den
Taxifahrer freundlich zu etwas Eile. Dieser, ein Afri-
kaner, spirte, wie gehetzt sie war, und sagte: ,Ja, ihr
Deutschen immer mit eurer Eile. In Afrika sagen wir: Ihr
habt die Uhr, aber wir haben die Zeit!" Wie wahr! Immer
unter Zeitdruck, immer in Eile — es fallt uns schwer,
wirklich im Jetzt zu leben. Den Augenblick wahrzuneh-

men und zu genielen.

Foto: Rainer Sturm @ pixelio.de

Eine Tagesmutter erzdhlte, wie oft sie von gestressten
Eltern hort: ,Ich bin so froh, wenn der Kleine endlich
aus dem Grobsten raus ist!™ Von denselben Eltern hort
sie Jahre spdter dann: ,Ach, was war das schon, als

die Kinder klein waren!" Jeder von uns kennt auch die

Situation, in der wir mit einem anderen reden — auf
einer Feier oder nach dem Gottesdienst — und plétzlich
spuren: Der andere ist gar nicht bei mir mit seinen Ge-
danken. Der Uberlegt schon, mit wem er noch sprechen
muss oder will. Oder wir sitzen in einem Konzert und
ganz schnell ist die Wahrnehmung nicht mehr bei der
Musik, sondern bei dem, was mich zurzeit beschaftigt,
bei Menschen, um die ich mich sorge, und die Gedan-
ken beginnen zu kreisen. Wie schade.

Wir sind Meister darin, das Jetzt zu verpassen. Meister
der Planung vielleicht — aber Lebenskinstler? Die
Kunst zu leben — haben wir die gelernt? Oder sie viel-
leicht verlernt?

In der vergangenen Woche musste unser Sohn zusatz-
lich zu Schule und Hausaufgaben fir mehrere Klassen-
arbeiten Uben, so dass wenig Zeit Gbrig blieb, um zu
spielen. Abends seufzte er trotzdem richtig erfillt: ,Das

™

war ein schoner Tag!" Ich war erstaunt. Ein seltsames
Fazit fUr diesen Tag. Aber auch: wie groRartig! Offen-
sichtlich war die Arbeit nicht nur Qual gewesen. Und
die freie Zeit ganz genossen, ganz im Jetzt gelebt, von
keinen bosen Gedanken vergallt. Von spielenden Kin-
dern kénnen wir lernen. Denn ein spielendes Kind lebt
ganz in der Gegenwart. Was flr eine Kunst und — was

fir eine Gnade.

Haben wir es verlernt? Ein alter Mann, der einmal nach
dem Geheimnis seiner inneren Ruhe gefragt wurde,
antwortete: ,Wenn ich sitze, sitze ich. Wenn ich stehe,
stehe ich. Und wenn ich gehe, gehe ich." — ,Das tue ich
doch auch®, sagte der Fragende. ,Nein", widersprach
ihm der Alte. ,Wenn du sitzt, stehst du schon. Wenn
du stehst, gehst du schon. Und wenn du gehst, bist du
schon mal Ziel."

Wir verpassen die Gegenwart, weil wir so oft gar nicht
bei dem sind, was wir gerade tun. Unsere Gedanken,
unsere Sorgen sind oft schon beim nachsten Problem,
bei den ndchsten Aufgaben. Aber wenn wir die Gegen-
wart verpassen, verpassen wir unser Leben. Was ver-
gangen ist, ist vorbei, wieviel Zukunft wir haben, wissen
wir nicht. Unsere Lebenszeit ist begrenzt. Wir haben
hier auf der Erde nur dieses eine Leben. Und es ist ein
Geschenk Gottes. Kostbar. Unwiederbringlich.

Unser Leben ist endlich - also: Lebe endlich!



Vier Erste-Hilfe-MaRnahmen
zur ,Lebensrettung™:

1. Vers6hnung mit der Vergangenheit
Was halt uns ab, im Jetzt zu leben? Fir viele ist es die
Vergangenheit, die Schatten auf die Gegenwart wirft.
Situationen, in denen wir versagt haben; verpasste
Chancen; zerbrochene Beziehungen. Wir tragen Bitter-
keit in uns gegeniber Menschen, die uns enttduscht
und verletzt haben; Zorn gegen Gott, weil ein schweres
Schicksal mein Leben erschittert hat.

Wenn ich mit meiner Vergangenheit nicht verséhnt bin,
dann behalt sie mich im Griff und macht mich unfa-
hig, die Gegenwart zu leben. — Gott, der unser Herz
kennt, weil3, wie sehr wir das brauchen, frei von der
Macht des Vergangenen zu werden. Deshalb ist die
Vers6hnung so ein starkes Thema im Neuen Testament.
.Gehdrt jemand zu Christus, so ist er eine neue Kreatur;
das Alte ist vergangen, siehe, Neues ist geworden; aber
das alles von Gott, der uns mit sich selber verséhnt hat."
(2. Kor 5,17-18)

In Gottes Gegenwart kann ich eingestehen, was ich bis
heute mit mir herumtrage: meine Trauer, meine Bitter-
keit und meine Schuldgefihle. Ich kann das Vergan-
gene nicht dandern, aber ich kann es ihm hinhalten und
um Freiheit fir mich bitten, um Vergebung, um Versoh-
nung. Gott hat die Macht, uns frei zu machen von dem,
was wir als Last mit uns tragen. Wo ich verséhnt bin mit
meiner Vergangenheit, da kann ich mich auf die Gegen-
wart konzentrieren und das Leben neu entdecken.

2. Vertrauen lernen

Die Vergangenheit ist das eine, was uns von der Ge-
genwart ablenkt — die Zukunft das andere. Uns fallt

es schwer, im Jetzt zu sein, weil wir immer schon in
Gedanken einen Schritt weiter sind. Wir planen und
organisieren, sorgen uns heute schon um den morgigen
Tag. Ich will Ihre Sorgen nicht kleinreden. Aber wir ms-
sen uns fragen, was wir mit unserem kostbaren Leben
anstellen, wenn wir der Sorge so viel Macht geben Uber
unser Leben.

Jesus sagt: ,Wer von euch kann durch Sorgen sein Leben
auch nur um einen einzigen Tag verldngern? Seht euch
die Lilien an! Sie wachsen, ohne sich abzumiihen und
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ohne zu spinnen und zu weben. [...] Lasst euch nicht von
der Sorge um Essen und Trinken umtreiben und in Unruhe
versetzen! Euer Vater weifs, dass ihr das alles braucht. Es
soll euch vielmehr um sein Reich gehen, dann wird euch
das Ubrige dazugegeben."(Lk 12, 25-31)

Unser stdndiges Sorgen und Planen ist letztlich Aus-
druck unserer Entfernung von Gott. Jesus ermutigt uns,
unser sinnloses Sorgen in Gottes Hande zu legen und
das Vertrauen neu einzulben — nicht immer nur selbst
die Macher unseres Lebens zu sein. Wir kénnen nur
tageweise damit beginnen. Jeden neuen Tag in Gottes
Hand legen und ihn bitten: Sei du der Herr dieses Ta-
ges. Hilf mir, die Entscheidungen zu treffen, die mir und
meinen Mitmenschen gut tun. Und am Abend den Tag
zurticklegen in Gottes Hand. Auch alles Ungeklarte. Alle
Fragen, die offen sind, die ungeldsten Probleme, die
Last, die auf meiner Seele liegt: Herr, ich bringe alles
vor dich und bitte dich: Schenke mir Ruhe in der Nacht,
lass meine Seele ausruhen in deinen Armen. Zeig mir
den Weg, den ich gehen kann.

3. Prioritdten setzen

Vielleicht ist Ihr Punkt aber ein anderer: Mein Leben ist
so voll. Voll mit Dingen, die ich tun muss: Beruf, Fami-
lie, Verpflichtungen, die ich eingegangen bin. Ich fihle
mich oft nur gehetzt. Nie bleibt wirklich Zeit fir mich.
Leben ist nicht morgen — Leben ist jetzt! Schon gesagt.
Aber ich habe einfach keine Zeit! Das ist jetzt der Punkt
flr alle mit den vollen Terminkalendern und fir die
Mutter, die immer alles unter einen Hut bekommen
mussen: Prioritaten setzen.

Wir leben nur einmal. Und ich habe noch nie bei einem
Menschen, dessen Leben auf das Ende zuging, gehort:
Hatte ich es doch blof} noch geschafft, meinen Schreib-
tisch leerzuarbeiten, das ganze Haus mal in Ordnung zu
haben. Hatte ich doch bloRk diesen Auftrag bekommen.
Nein. —Was ich aber gehort habe, ist: Hatte ich mir
doch mehr Zeit fiir meine Kinder genommen, als sie
noch klein waren. Hatte ich mir doch Zeit genommen,
mit meinem Mann das Leben zu geniellen, als er noch
lebte. Hatte ich mich doch damals entschuldigt, als
noch Zeit war. Wie oft halten wir Dinge fUr wichtig, die
doch ganz unwichtig sind. Wie oft lassen wir uns unter
Druck setzen, sind gehetzt und haben das Gefthl: Ich
kann ja nichts daran andern.
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Aber wir sind viel weniger den Umstdanden ausgeliefert,
als wir oft denken. Jeder von uns hat die Freiheit und
Verantwortung von Gott bekommen, sein Leben zu
gestalten. Bewusst zu entscheiden: Wo kann ich etwas
andern in meinem Leben? Wo lasse ich mich verplanen,
statt selbst die Entscheidung zu treffen? Wo muss ich
.Nein" sagen lernen? Wir haben dieses eine kostbare
Leben als Geschenk von Gott. Und wir sollen es leben -
nicht leben lassen. Jesus sagt: ../ch bin gekommen, damit
sie Leben haben und es im Uberfluss haben!" (Joh 10)

Leben haben. Im Uberfluss. - Nicht erst spiter. Heute.

Wenn das Realitdt werden soll, dann ist es gut, uns
bewusst Zeiten der Stille einzuplanen, kurze Pausen im
Tagesablauf, in denen wir mit Gott reden, bei ihm Kraft
tanken und ihn um Weisheit bitten fir eine gute Struk-
tur unseres Tages, unseres Lebens. Nach einiger Zeit
werden wir spiren, wie sich etwas verandert. Wie un-
sere Seele sich 6ffnet fiir Gott und den Uberfluss, den
erin jedes Leben gelegt hat. Wie unsere Beziehungen
weniger von Eile gepragt sind. Wir beginnen, schone
Augenblicke bewusster wahrzunehmen. Wie wir einen
Blick bekommen fir das, was wirklich wichtig ist.

4. Sinn im Alltaglichen sehen

Wenn ich denke: ,Es gibt so viele Dinge, die getan wer-
den missen —ich komme gar nicht zum Wesentlichen!”,
dann ist das falsch. Das Wesentliche ist verborgen in
jeder Stunde des Tages, in jeder Aufgabe, die ich be-
waltige, in manchem, was wie unnitzer Kram aussieht
und einfach getan werden muss. Das Wesentliche zeigt
sich nicht nur in unseren freien Stunden, wenn wir tun
kénnen, was wir wollen. Nicht nur im Urlaub. Nicht nur
an einem schénen Abend mit Freunden.

Ob ich das erlebe, hdngt ganz entscheidend davon ab,
ob ich mich als Menschen begreifen lerne, der von Gott
an diesen Platz gestellt ist. Der eine Aufgabe hat, an
dem Ort an den er gestellt ist. Ob ich begreife: Ich kann
diese Aufgabe ausfillen und Gott und den Menschen
um mich herum dienen. Das gilt fir jedes Leben — nicht
nur fir die mit groBen Amtern und Aufgaben. Das gilt
auch fir jede Lebensphase — Gott will uns brauchen an
der Stelle, an der wir gerade mit unserem Leben stehen.

Es geht nicht immer darum, was wir tun, sondern ob
wir es mit Liebe und Hingabe tun. Den Sinn entdecken,

den Gott in diese Aufgabe und Lebensphase gelegt hat.
Wenn wir die Aufgaben unseres Alltags als Aufgaben
sehen, die wir nach Gottes Willen ausfillen; danach
fragen, wie Gott uns dort gebrauchen will — dann ge-
winnen wir eine neue, positive Einstellung zu dem, was

wir tun.

Gott mochte, dass wir unser Leben nutzen. Die Chan-
cen ergreifen, die jeder Tag bietet. Unsere Umwelt
pragen durch unser Verhalten; Menschen etwas
spiiren lassen von der Liebe Gottes. Gott will uns in
vielfdltiger Weise gebrauchen. Jeden Tag. Gott will,
dass wir Leben haben. Ein erfiilltes Leben — manch-
mal anstrengend, mit Ecken und Kanten, mit dunklen
Talern, aber auch immer wieder mit der Erfahrung:
Es lohnt sich, weil Er an meiner Seite ist. Weil Er mich
braucht. Weil Er meinem Leben Sinn gibt. Heute.

Leben ist nicht morgen
- Leben ist jetzt!
Petra Schelkes

Kénnte ich mein Leben noch einmal von vorn
beginnen,
wiirde ich versuchen, mehr Fehler zu machen.
Ich wiirde alberner sein, wiirde ganz locker werden,
nur noch ganz wenige Dinge ernst nehmen.
Ich wiirde entschieden verriickter sein.
Und weniger reinlich.
Ich wiirde mehr Gelegenheiten beim Schopf packen.
Und ofter auf Reisen gehen.
Ich wiirde mehr Schuhsohlen durchlaufen,
mehr Eis und weniger Bohnen essen.
Ich wiirde mehr echte Probleme
und weniger eingebildete Néte haben.
(Verfasser unbekannt)
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,Wer soll es denn sonst machen?!"

— Mein Weg in den Burn-out

Oh nein, die Deadline fir den Gemeindebrief naht!
Hatte ich den Artikel doch bloR nicht zugesagt. So

ganz ,geheilt" bin ich offenbar immer noch nicht ...
Abgezeichnet hat sich der Burn-out quasi seit meiner
Geburt: Hineingeboren in eine Familie von Leistungs-
ethikern wuchs ich mit dem unbewussten Familienmot-
to auf: ,\Wer soll es denn sonst machen?!" Daraus entwi-
ckelte sich eine gefahrliche Eigendynamik. Nachdem
ich mit 18 mein Abitur und anschliefend ein freiwilli-
ges soziales Jahr in Bethanien absolviert hatte, nahm
ich 1988 ein Studium mit zeitweilig finf Fachern auf,
das ich trotzdem in der Minimal-Zeit beendete. Auch in
den Semester-,Ferien" war ich natirlich nicht untatig.

Damals hatte ich (noch) nicht sagen kénnen, was mich
eigentlich drangte und antrieb. Im Gegenteil definierte
ich mich Uber diesen ,positiven Stress" und meine
Leistungsfahigkeit. Eine Freundin witzelte, der liebe
Gott habe mir offenbar als Zeichen seiner besonderen
Wertschatzung eine 25. Stunde am Tag geschenkt, die
nur ich nutzen dirfe. Und eine WG-Mitbewohnerin
schrieb mir zum Abschied: ,Fast vier Jahre teilten wir
Kiche, Bad und Telefon. Dennoch sah ich dich oft nur
im Vorbeihuschen, hetzend von Termin zu Termin. Echt
eine Power-Frau, die, so hoffe ich, weiter viel wirbelt
und frischen Wind in ihre Umwelt bringt!"

In der Tat wurde der Wirbel stdrker, nur merkte ich
anfangs nicht, wie der Eu- allmahlich in Dis-Stress
umschlug. Direkt im Anschluss ans Studium erhielt ich
einen der begehrten Platze fir ein Volontariat bei einer
der grofiten deutschen Regionalzeitungen. Nach dieser
zweijdhrigen Ausbildung verschlug es mich als Lokal-
redakteurin nach Solingen. 50-Stunden-Wochen waren
an der Tagesordnung. Kein Wunder, dass ich liebend
gern auf Teilzeit gegangen ware, als 2003 unser Sohn
geboren wurde. Ein Ansinnen, das nach meiner zwei-
jahrigen Elternzeit von der Chefredaktion abgelehnt
wurde. Soweit zum Thema ,Vereinbarkeit von Familie
und Beruf" ..

Mit der Zerrissenheit, weder meiner Familie noch
meinem mir selbst gesetzten Qualitdtsanspruch in

meinem einstigen Traumjob gerecht zu werden, nahm
der innere Druck zu. Sowohl zu Hause als auch in der
Redaktion war ich immer nur halbherzig da. Unser Fami-
lienleben war ,auf Kante genaht". Da durfte niemand
krank werden; alle mussten ,funktionieren®. Dieser
Druck verschlimmerte sich, als ich nach gut vier Jahren
in einem sehr kollegialen Team in eine andere Lokal-
redaktion versetzt wurde — mit einer sehr schwierigen
Vorgesetzten.

Der beriihmte Tropfen, der das Fass nach zwei Jahren
zum Uberlaufen brachte, war die Tatsache, dass ich mir
entgegen anderer Absprachen am achten Geburtstag
meines Sohnes keinen Urlaubstag nehmen durfte. Die
Schuldgefiihle meinem Sohn gegenUlber, die zuneh-
menden Vorwirfe meines Mannes und die Verzweif-
lung angesichts meiner eigenen Ohnmacht liefen mich
letztlich zusammenbrechen —innerlich und dulRerlich.
Ich ging zu meiner Hausdrztin und sagte: ,Ich kann
nicht mehr. Ich brauche eine Auszeit." Mit der Diagnose
.Depressive Erschopfung” (im Volksmund auch ,Burn-
out" genannt) kam ich im April 2011 fiir sechs Wochen
in eine christliche Fachklinik im Taunus.

Trotz aller wertvollen ,Inputs”, hilfreichen Strategien,
psychologischen und seelsorgerlichen Ratschlage:
Leicht war und ist es keineswegs, das Uber Jahre ze-
mentierte Profil des Leistungsethikers zu demontieren.
Zu verwoben sind die ,roten Faden" meines Lebens —
die Definition Uber meine Leistung, um wahrgenommen
und wertgeschatzt zu werden, das ,,Funktionieren mis-
sen", sich keine Schwache(n) leisten dirfen, die irrige
Annahme, keiner auler mir kdnne die Dinge ,richtig"
machen und daraus resultierend ein mich und meine
Mitmenschen belastender ,Kontrollwahn", um nur eini-
ge ,Faden" zu nennen. In der Klinik wurde mir geholfen,
dieses Knduel in die Hand zu nehmen, zu entwirren und
zu einem neuen Lebens-Muster zu verknipfen. Auch in
den Gesprachen mit Mit-Patienten habe ich viel gelernt.
Nachhaltig in Erinnerung geblieben ist mir der Satz:
.Wenn sich die Umstande nicht dndern, dann musst du
selbst dich verdndern.”
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Diese Herausforderung wurde ganz konkret, als es ge-
gen Ende meines Aufenthalts um meine berufliche Per-
spektive ging. Immer noch war ich eine Herzblut-Jour-
nalistin, die sich keinen anderen Job vorstellen konnte.
Doch meine berufliche Wiedereingliederung im Juli
2011 entpuppte sich als Farce: Bereits in meiner zwei-
ten Arbeitswoche sal} ich an einem Tag schon wieder
zwolf Stunden in der Redaktion. Irgendwann sagte ein
Kollege: ,Entweder du lernst, mit diesen Belastungen
umzugehen, oder du musst dir einen anderen Job
suchen." Da erinnerte ich mich an eine Stellenanzeige,
die ich vor meinem Klinikaufenthalt gesehen hatte: Die
Stadtverwaltung suchte eine Journalistin auf 50-Pro-
zent-Basis fur die Solinger Pressestelle. Eigentlich hatte
der Job schon ldngst vergeben sein missen, doch es
liefen gerade die letzten Vorstellungsgesprache — als
ob die Stelle auf mich gewartet hatte.

Fdr mich war und ist sie ein echtes Gottesgeschenk. Na-
tdrlich haben wir als Familie jetzt deutlich weniger Geld
zur Verflgung, aber meine zunehmende Lebensqualitat
ist mir wesentlich wertvoller! Seit Oktober 2011 arbeite
ich drei volle Tage pro Woche in einem sehr netten und
kooperativen Team. Ich habe wieder mehr Zeit fir Fa-

milie und Freunde, kann mich stdrker in der Gemeinde
engagieren und lerne, auch mir selbst mal eine Auszeit
zu gonnen. Denn das ,Doppelgebot der Liebe" aus
Matthaus 22, 37-39 ist ja eigentlich ein Dreifachgebot:
Nur wer achtsam mit sich selbst umgeht, kann auch
Gott und seinen Nachsten lieben. Daran arbeite ich.

Stefanie Mergehenn

Der ungekiirzte Artikel ist erschienen

in: ,Es ist genug! Wie Christen ihr
Burn-out erleben und liberwinden™.

Buchtipp:

Es ist genug!
Wie Christen ihr Burn-out
erleben und iiberwinden

Herausgegeben von Claudia Filker
Aussaat-Verlag, Neukirchen 2013
(9,99 Euro)

Kollektenplan Juli bis September 2018

Ausgangskollekte

Forderverein Kgm. Rupelrath (allgemeine Gemeindearbeit)
Diakonische Aufgaben der Evangelischen Kirche in Deutschland
Communitat Koinonia, Stidafrika  Uganda: Frauen stdarken und befdhigen

Forderverein Kgm. Rupelrath (allgemeine Gemeindearbeit)

Gesamtkirchliche Aufgaben der Evangelischen Kirche in Deutschland

Gemeinsame Verantwortung von Christen und Juden
Afrika und Asien: HIV und Aids besiegen

Wycliff-Bibellibersetzer Martin u.  Férderverein Kgm. Rupelrath (allgemeine Gemeindearbeit)

Hilfe fir Frauen in Not
Afrika und Asien: Kinder schiitzen und fordern
Vereinte Evangelische Mission

Forderverein Kgm. Rupelrath (allgemeine Gemeindearbeit)

Datum Klingelbeutel
Juli
01.07.2018 Haus der Stille
08.07.2018 upendo e. V.
15.07.2018
22.07.2018 Alabaster Jar e. V., Berlin
29.07.2018 Felix Kids Club Solingen
August
05.08.2018 Open Doors e. V.
12.08.2018 K6ln-Projekt/Stephan Siewert
19.08.2018

Helga Schroder, Kenia
26.08.2018 Communitat Koinonia, Stdafrika  Kreuznacher Diakonie
September
02.09.2018 Alabaster Jar e. V., Berlin
09.09.2018 upendo ev V.
16.09.2018 Felix Kids Club Solingen
(Frih-GD)
23.09.2018 Open Doors e. V.
30.09.2018 K&ln-Projekt/Stephan Siewert

Afrika und Asien: Elternlose Kleinkinder versorgen




Wie wir helfen konnen

Rupelrath: KOLLEKTEN

Projekte, die wir mit unseren Kollekten unterstiitzen

An dieser Stelle sollen zukiinftig in lockerer Folge Menschen oder Vereine zu Wort kommen, fiir die wir im Laufe des Kir-

chenjahres eine oder mehrere Kollekten im Gottesdienst erbitten.

Wie wird liberhaupt festgelegt, wohin eine Kollekte geht? Ein Teil ist von der Landeskirche vorgegeben, d. h., das Pres-

byterium sucht fiir diese Sonntage aus einer grofSen Liste Projekte aus. Einige sind uns freigestellt. Wir kénnen fiir uns

als Gemeinde sammeln, z. B. ftir unsere Kinder- und Jugendarbeit oder fiir diakonische Aufgaben. Wir haben aber auch

unterstiitzungswiirdige Menschen, Vereine oder Projekte aufSerhalb unserer Gemeinde im Blick — und die sollen an dieser

Stelle vorgestellt werden. Meist aus persénlichen Beziehungen entstanden, werden sie durch gelegentliche Besuche der

Verantwortlichen im Gottesdienst oder in Gemeindegruppen mit Leben gefillt. Diese Rubrik soll auch als Impuls verstan-

den werden, sich intensiver (iber die Homepage oder auch durch persénliche Kontakte mit den Projekten zu beschdftigen.

Neben der finanziellen Untersttitzung brauchen sie vor allem unser Gebet, das sie in ihrer téglichen Arbeit begleitet.

Bei Fragen oder weiteren Vorschldgen sprechen Sie mich einfach an: Christian Mitt, docmitt@gmnx.de oder auch telefonisch

0212-66838 (AB, ich rufe zurtick).

FELIX Kids-Club

Im Jahr 2007 wurde von ,Christen in Aktion pro Solin-
gen" durch das Pastorenehepaar Gunter und Theresa
Opitz die inzwischen stark expandierte sozialpada-
gogische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen in der
Solinger City ins Leben gerufen.

.Lasst uns ALLES tun, um Kindern und Jugendlichen
einen geschitzten Raum zu schaffen, in dem sie Gebor-
genheit, Liebe, Annahme und positive Impulse bekom-
men. Fir Kids da zu sein, ist nicht unser Job, sondern
unser Herzensanliegen. Wir fordern sie von Herzen

und mit viel Liebe, Kreativitat, guten Ideen, Empathie,
Freude, guten Grenzen, Humor und Hingabe, damit sie
zu selbstbewussten, frohlichen, erfolgreichen, sozialen
Jugendlichen in ein verantwortungsbewusstes Erwach-
senenleben hineinreifen.”

Aus diesen Vorstellungen heraus hat sich in den letzten
gut zehn Jahren eine so umfangreiche Arbeit fir Kinder
und Jugendliche entwickelt, dass sie nur mit einem
grofllen Stamm an freiwilligen, gut geschulten Mitarbei-
tern (die immer wieder neu gesucht werden) und mit
vielen Spenden zu bewdltigen ist. Fir die Kinder und
Jugendlichen sind die Angebote kostenfrei. Dabei ist es
beeindruckend, welche Vielzahl von Angeboten fir sie
angeboten wird.

In eigenen Raumen am Breidbacher Tor 9 in Solingen-
Mitte gibt es die ,Offene Tur", die auf alle Wochentage
ausgedehnt werden soll. Das Angebot holt die Kinder
von der Strafle und bietet ihnen eine Anlaufstelle, in
der sie Aufmerksamkeit und Warme, aber auch ein
warmes, gesundes Essen erhalten. Hier kénnen die Kin-

der ihren kreativen Neigungen nachgehen, sich sport-
lich betatigen, aber auch Hilfe in schulischen Belangen
erhalten, sprachliche Forderung bekommen und soziale
Fertigkeiten lernen. Kinder und Jugendliche aus Gber
60 Nationen mit den verschiedensten sozialen, kultu-
rellen und religidsen Hintergrinden kommen so, von
geschulten Betreuern unterstitzt, zusammen, lernen
miteinander umzugehen und sich zu achten. Erweitert
werden soll die Arbeit auch mit den Eltern und Familien
der Kinder, aber auch mit Menschen tber 60.

Als besondere Anliegen neben der Unterstitzung fir
die alltagliche Arbeit benennt die Homepage fir dieses
Jahr: ,Daneben sind wir derzeit auf der Suche nach
ginstigen Bussen und Vans, mit denen wir Ausflige

in kleineren Gruppen unternehmen kénnen, denn
viele unserer Kids kommen fast nie aus Solingen raus.
Die Fahrzeuge sollen durch Werbeflachen finanziert
werden. Interessenten werden noch gesucht! Um diese
Ausflige moglich zu machen, aber auch um unsere
Offnungszeiten auszuweiten, suchen wir auBerdem
weiterhin zuverldssige Ehrenamtler, die die Aufsicht im
Kids-Club fihren kénnen, wahrend wir unterwegs sind
oder Elterngesprache fihren. Um den Kids-Club far
unsere kleinen Besucher zu 6ffnen sind jeweils zwolf
Betreuer erforderlich, damit auf jeder Etage, am Buffet,
bei der Hausaufgabenhilfe usw. Ansprechpartner zur
Verfigung stehen. Wir freuen uns sehr, dass wir in den
letzten Wochen schon zahlreiche kinderliebe Ehren-
amtler einarbeiten konnten, und hoffen, dass es bald
noch viel mehr werden!™

Wer mehr Uber den Felix Kids-Club erfahren méchte,
gehe einfach auf die bunte Homepage unter
www.felixkidsclub.de. Es ist ein lohnender Ausflug!

Rupelrath: AKTUELL Nr. 44 n



Rupelrath: UBERBLICK Juli/August/
T .

01.07. So 10:00 Gottesdienst mit Abendmahl 25.07. Mi
(Pfr. Clever) 26.07. Do
10:00 Gottesland - der Kindergottesdienst 27.07. Fr 19:00 Jugendgottesdienst Gipfeltreffen
anschl. Kaffeetrinken 28.07. Sa 19:00 Jugendcafé Scandalon
12:00 Gottesdienst freiraum+ 29.07. So 10:00 Gottesdienst (Pfr. Clever)
19:30 Worship-Gottesdienst anschl. Kaffeetrinken

02.07. Mo 19:30 Bibelgesprachskreis L el S L T

im Gemeindehaus 12:00 Taufgottesdienst in der

03.07. Di 18:00 Beten fiir ... St. Reinoldi Kapelle (Pfr. Clever)

Gebetstreff im Gemeindehaus
30.07. Mo

31.07. Di

04.07. Mi
05.07. Do 15:00 Frauenkreis: Bergisches Kaffeetrinken
— Beitrage in bergischer Mundart
06.07. Fr 19:00 Jugendgottesdienst Gipfeltreffen _
07.07. Sa 1400 KIWI - der Action-Samstag fur Kinder 01.08. Mi

19:00 Jugendcafé Scandalon 02.08. Do
03.08. Fr 19:00 Jugendgottesdienst Gipfeltreffen

08.07. So 10:00 Gottesdienst (Pfr. Clever)
04.08. Sa 19:00 Jugendcafé Scandalon

10:00 Gottesland - der Kindergottesdienst
05.08. So 10:00 Gottesdienst mit Abendmahl
(Pfr.i. R. Ermen)

anschl. Kaffeetrinken

anschl. Kaffeetrinken u. Eine-Welt-Laden

12:00 Gottesdienst freiraum+

09.07. Mo .
. 12:00 Gottesdienst freiraum+

10.07. Di  9:00 Muckefuck Friihstiick fir Frauen

12.07. Do 14:15 55+:Besuch des Bibelgartens in 07.08. Di 18:00 Beten ﬁjr'j' )
Weltersbach, Treffpunkt: 14:15 Uhr _ Gebetstreff im Gemeindehaus
an der Christuskirche 08.08. Mi

13.07. Fr 10:15 o6kumenischer Schulabschluss- 09.08. Do
gottesdienst in der Kath. Liebfrauen- 10.08. Fr 19:00 Jugendgottesdienst Gipfeltreffen
kirche Lohdorf (mit Pfr. Clever u. a.) 11.08. Sa 19:00 Jugendcafé Scandalon

19:00 Jugendgottesdienst Gipfeltreffen

12.08. So 10:00 Gottesdienst mit Aussendung der
14.07. Sa 19:00 Jugendcafé Scandalon

Mitarbeiter der Jugendfreizeit

15.07. So 10:00 Gottesdienst (Pfr. Clever/J. Bohne) (Pradikant Goltz)

e I e anschl. Kaffeetrinken

12:00 Gottesdienst freiraum+ 12:00 Gottesdienst freiraum+
12:00 Taufgottesdienst in der 13.08. Mo
St. Reinoldi Kapelle (Pfr. Clever) 14.08. Di

16.07. Mo 15.08. Mi
17.07. Di 16.08. Do
18.07. Mi 17.08. Fr
19.07. Do 18.08. Sa
20.07. Fr 19:00 Jugendgottesdienst Gipfeltreffen 19.08. So 10:00 Gottesdienst (Superintendentin
21.07. Sa 19:00 Jugendcafé Scandalon Dr. Werner)

anschl. Kaffeetrinken
22.07. So 10:45 ,Coffee to come"

11:00 FreiRaum-Gottesdienst (Pfr. Clever) 12:00 Gottesdienst freiraum+
(Predigtreihe: Mt 5, 27-32) 20.08. Mo

anschl. Kaffeetrinken u. Mitbring-Buffet




September

21.08. Di

22.08. Mi

23.08. Do

24.08. Fr

25.08. Sa

26.08. So 10:45
11:00

27.08. Mo
28.08. Di
29.08. Mi

30.08. Do 8:10

15:00

17:30
31.08. Fr 19:00

01.09. Sa 14:00
19:00

02.09. So 10:00

10:00

12:00

03.09. Mo
04.09. Di 19:00

05.09. Mi
06.09. Do 15:00

07.09. Fr 19:00
08.09. Sa 19:00

09.09. So 10:00
10:00

12:00

12:00

10.09. Mo
11.09. bi 9:00

.Coffee to come"

FreiRaum-Gottesdienst
(Prédikant Genscher)
(Predigtreihe: Mt 5, 38-42)

anschl. Kaffeetrinken und Mitbring-Buffet

6kumenischer Einschulungs-
gottesdienst in der Kath. Liebfrauen-
kirche Lohdorf (mit Pfr. Clever u. a.)

Frauenkreis: ,Alles hat seine Zeit"
—Jahreszeiten des Lebens (Pfr. Clever)

Besuchsdienstkreis

Jugendgottesdienst Gipfeltreffen

KIWI - der Action-Samstag fur Kinder
Jugendcafé Scandalon

Gottesdienst mit Abendmahl
(Pfr. Matthias Schmid)

Gottesland - der Kindergottesdienst

anschl. Kaffeetrinken

Gottesdienst freiraum+

Beten fiir ...
Gebetstreff im Gemeindehaus

55+: Christliche Symbole — kleine
Predigten im Alltag mit Pfr. Clever

Jugendgottesdienst Gipfeltreffen
Jugendcafé Scandalon

Gottesdienst (Pfr. Clever)
Gottesland - der Kindergottesdienst

anschl. Kaffeetrinken und Eine-Welt-
Laden

Gottesdienst freiraum+

Taufgottesdienst in der
St. Reinoldi Kapelle (Pfr. Clever)

Muckefuck Frihstick fir Frauen

Rupelrath: UBERBLICK

12.09. Mi
13.09. Do 14:00 Kita-Gottesdienst (Pfr.Clever)

14:00 Frauenkreis: Ausflug Briickenpark
Midngsten

14.09. Fr 19:00 Jugendgottesdienst Gipfeltreffen
15.09. Sa 19:00 Jugendcafé Scandalon
16.09. So  9:30 Friithgottesdienst in der
St. Reinoldi Kapelle (Pfr. Clever)
10:45 ,Coffee to come™

11:00 Elf-Uhr-Gottesdienst mit BegriRung
der neuen Konfirmanden
(Pastorin Schelkes)

11:00 Gottesland - der Kindergottesdienst
anschl. Kaffeetrinken und Pizzaessen
17.09. Mo
18.09. Di
19.09. Mi

20.09. Do 15:00 55+: Bericht Uiber die Projekte von
upendo — Neues aus Tansania mit
Fred Heimbach

21.09. Fr 19:00 Jugendgottesdienst Gipfeltreffen
22.09. Sa 19:00 Jugendcafé Scandalon

23.09. So 10:45 ,Coffee to come"

11:00 FreiRaum-Gottesdienst (Pfr. Clever)
(Predigtreihe: Mt 7, 1-6)

11:00 Gottesland - der Kindergottesdienst
anschl. Kaffeetrinken, Eine-Welt-Laden
und Mitbring-Buffet

24.09. Mo
25.09. Di
26.09. Mi

27.09. Do 15:00 Frauenkreis: ,Bingo & Co."
(Spielenachmittag)

17:30 Besuchsdienstkreis
28.09. Fr 19:00 Jugendgottesdienst Gipfeltreffen
29.09. Sa 19:00 Jugendcafé Scandalon

30.09. So 10:.00 Gottesdienst (Pradikant Goltz)

10:00 Gottesland - der Kindergottesdienst
anschl. Kaffeetrinken

12:00 Gottesdienst freiraum+

Aktuelle Verdnderungen und Informationen finden Sie
auf unserer Homepage im Internet: www.rupelrath.de.

Parallel zum Gottesdienst findet nebenan im Gemeinde-
haus der Kindergottesdienst ,Gottesland" statt (nicht in

den Ferien).
Rupelrath: AKTUELL Nr. 44



Rupelrath: FREIRAUM+
+Es war schén, dass vie-

le Generationen vertre-

ten waren, das hat das Viel Freiraum am

Wochenende wertvoll

gemacht.”

Wochenende in
Kottingen

Nach der Wochenendfreizeit im Bergischen Land vom
25. bis zum 27. Mai sprechen viele Teilnehmer davon,
dass sich dort eine groRe Familie unter Gottes Segen
zusammengefunden hat. Nun ja, bei 57 Teilnehmern
aus verschiedenen Generationen ist das keine Selbst-
verstandlichkeit, aber die Zitate der Teilnehmer auf die-
ser Seite zeigen, dass wirklich ein kleiner Aufbruch zu
neuen Beziehungen in der Gemeinde gelungen ist. Das
Motto der Freizeit, auf der Uberwiegend junge Familien
und junge Erwachsene aus den freiraum+ -Gottesdiens-
ten dabei waren, war somit gut gewahlt: ,Together".

.Wir haben uns so wohlgefiihlt in dem Kreis der
Jugend und jungen Familien. Es ist mir um die
Zukunft unserer Gemeinde nicht bange bei solch

einer quicklebendigen jungen Generation. Wir
werden die neuen Rdume mit Leben und Freude

.Ftir mich war beeindruckend die generati-
onenlibergreifende Gemeinschaft, Impulse

Foto: Wolfgang Arzt

gerade jiingerer Geschwister und der musi-
kalische Worship. Spitze, gerne wieder."

fiillen, da bin ich mir sicher.™

.Ich hatte grofiartige Gesprdche mit grofSarti-

gen Menschen. Ich habe viele Gemeinsamkeiten
erfahren, wo ich bisher immer dachte, mit vielem

M AR LS N QU S Ay 7S alleine da zustehen. Auch freut es mich, dass ich

wir viel ,Freiraum" hatten und sich immer wieder von

die Jugendmitarbeiter etwas néher kennenlernen

selbst, tolle Gesprdche, spafdige Gruppenspiele und eine
super Gemeinschaft ergeben haben. Spitze, gerne wieder."

durfte. Es freut mich, so engagierte und nette
Mitarbeiter in der Gemeinde zu wissen, als gute
Vorbilder, die die Kleineren mitziehen."

Chor-Projekt zur Neuer6ffnung
der Christuskirche

Wir hoffen und
arbeiten da-
rauf hin, dass
wir noch (kurz)
vor Weihnach-
ten wieder in
unsere dann
neu gestaltete
Kirche einziehen
konnen.

Dazu mdéchten
wir alle einla-
den, die Freude am mehrstimmigen Singen haben, um
nach den Sommerferien ein Chorprojekt zu starten.

Foto: Thomas Fresia @ pixelio.de

Die musikalische Leitung wird unser Kirchenmusiker
Philipp Sprinc Gbernehmen, der organisatorisch unter-
stUtzt wird von Presbyter Jochen Bohne. Die genaue
musikalische Auswahl (im Bereich der modernen Chor-
musik) ist z. Zt. noch offen.

Wer hat Lust und Zeit, mit dabei zu sein? Zeitraum ist
Mitte September bis Mitte Dezember (ca. 10 Proben)
Zeitpunkt: wochentlich montags oder dienstags,
20:00 Uhr (entscheidet sich je nach dem Schwerpunkt
der Rickmeldungen).

Interessierte konnen sich ab sofort melden bei:
Jochen Bohne: bohne@fingerdruck.de oder bei
Pfr. Matthias Clever.

Wir freuen uns nach einer langeren Pause wieder auf
Chormusik in unserer Gemeinde!



Erster Bauabschnitt ist
geschafft!

Am 24. Juni konnten wir nach einem dreiviertel Jahr

Bauzeit unseren ersten Gottesdienst im neuen Ge-
meindesaal mit dem benachbarten Foyer feiern. In den
kommenden Monaten wird hier innen und aulRen noch
einiges nach und nach ergdnzt und auch gestaltet wer-
den. Die groRen Tur-Elemente, die dem Saal die nétige
Ruhe verleihen, kdnnen erst Ende der Sommerferien
eingebaut werden. Die sorgfaltig geplante Licht-, Ton-
und Beamer-Technik hingegen hat ihren Probelauf be-
reits bestanden. So fihlte sich die Gemeinde sichtlich
wohl in den hellen und zu den Seiten transparenten
neuen Rdumen.

Im AuRengeldnde ist der neue Vorplatz fertig, und wir
erwarten nun die AulRenbeleuchtung und die ndtigen
Geldnder, die zur Sicherung des unterschiedlichen
Niveaus zum Parkplatz hin erforderlich sind. Spater
werden noch Banke und im vorderen Bereich eine
AuBenbestuhlung zum Verweilen nach dem Gottes-
dienst und den Veranstaltungen einladen. Zusatzlich
zur breiten Treppe gegenlber der Einfahrt wird es im

Rupelrath: INTERNES

hinteren Bereich beim Kirchturm einen normgerechten
barrierefreien Zugang fir Rollstuhlfahrer und Rolla-
toren geben. Die deutlich steilere Rampe vorne an der
StraRe sollte nur in eigener Verantwortung genutzt wer-
den. Auch auf der Rickseite des Saales ist eine kleine
Terrasse angelegt worden, hier wird dann spater neben
der Bepflanzung zum Nachbargrundstick der Zugang
zum geplanten Spielbereich fir Kleinkinder und zur
grolRen Wiese sein. Auch der Wald-Bereich hinter bzw.
neben der Kirche, vom Saal aus einsehbar, soll noch
neu gestaltet werden.

Wir freuen uns, dass wir nach und nach rund um Kirche
und Gemeindehaus eine neue Aufenthaltsqualitat
erreichen werden und blicken jetzt gespannt auf die
Umbau- und Renovierungsarbeiten in der Kirche, die
daflr bis Weihnachten geschlossen bleibt.

Pfr. Clever

Fotos: Trapp Architekten, Wuppertal

Veranderung in
der Jugendarbeit

Lukasz Kasprowicz, der nun Gber
fast drei Jahre in unserer Jugend-
arbeit hauptamtlich tatig war, wird
seine Aufgabe als Jugendleiter
in unserer Gemeinde zum Ende der Sommerferien
beenden.
Ab 2015 hatte Lukasz zundchst sein Anerkennungs-
jahr bei uns absolviert und sich danach fir die
Leitung der Jugendarbeit beworben. Mit viel Herz und
Leidenschaft hat er sich in dieser Zeit fir die Kinder
und Jugendlichen unserer Gemeinde engagiert. Nicht
nur bei KIWI-Kindern, Teenagern und Konfirmanden,
denen seine besondere Liebe galt, bleibt sein
erfrischendes Temperament und seine authentische

Art der Begegnung in Erinnerung. Die persdnlichen
Gesprdche, die seelsorgliche Begleitung und die
Starkung im Glauben waren ihm ebenso wichtig wie
die Ermutigung junger Menschen, ihre eigenen Gaben
zu entdecken und sich durch die Mitarbeit weiter zu
entwickeln.

Wir sagen Danke fUr all die Kraft und Energie, die Du,
lieber Lukasz, in diese Aufgabe hinein gelegt hast
flr wichtige Impulse und Begegnungen in unserer
Gemeinde. Nun gehen die Wege in unterschiedliche
Richtungen, und wir winschen Dir fdr alle weiteren
Schritte Gottes Leitung und seinen Segen!

Die hauptamtliche Begleitung unserer Jugendarbeit
wird auch in Zukunft weitergehen, und wir sind

in verschiedenen Richtungen dariber intensiv im
Gesprach. Pfr. Clever

Rupelrath: AKTUELL Nr. 44



Rupelrath: JUGEND

Salat, Gurke, Tomate, Paprika ...

Schinken oder Salami? Oder beides?

Diese Fragen stellen sich regelmdRig jeden Samstag fir
viele Jugendliche unter uns. Wer jetzt den familidren
Wochenendeinkauf vermutet, hat weit gefehlt. Nein, es
geht um den Bestellzettel eines Scandalon-Toasts —
DEN Snack der Jugend in Rupelrath schlechthin!

Doch haben wir uns eigentlich schon mal richtig vorge-
stellt? Natirlich sieht man unsere Leuchtreklame auf der
Opladener Strafte leuchten und irgendwo stehen wir ja
auch unter den Terminen der Gemeinde —

samstags, 19:00 Uhr: Jugendcafé Scandalon.

Aber wir sind viel mehr als das!

Hinter dem Scandalon steckt eine uralte Tradition, es
gibt ihn schon immer, den Treffpunkt fir Jugendliche
zum Quatschen, gemeinsam Zeit verbringen und — neben
dem geistlichen Input, den das Gipfeltreffen tags zuvor
vermittelt — zum Gemeinschaft erleben.

Und wem das nicht reicht, dem soll gesagt sein: Das ist
nicht alles!

Unser Jugendcafé hat einen legendaren Kickertisch und
darauf wurden in der Vergangenheit bereits einige hoch-
datierte Weltmeisterschaften dieses Hochleistungssports
ausgerichtet.

Regel Nr. 1 lautet dabei: Wer 10:0 verliert, muss kriechen!
Bitte was? Kriechen? Ja! Dann heift es fur die Verlierer
auf die Knie und einmal unter dem Tisch her krabbeln.
Verweigern gibt es nicht, richtige Kickerspieler nehmen
auch solch eine Niederlage in Kauf, wobei selbstver-
standlich eine Revanche gefordert wird, um die verletzte
Ehre wiederherzustellen.

Neben dem beliebten Kickerspiel bieten wir auch einen
Billardtisch und viele Gesellschaftsspiele, die jederzeit

zur Verflgung stehen (es sei gesagt, dass vor allem die

Kinderversion von Halli-Galli ein erhdhtes Gefahrenpo-
tential fir hochmotivierte Jugendliche birgt!).



Doch wie war das mit dem Essen, dem eigentlichen
Herzstlck des Scandalons? Dahinter steht ein inzwischen
19-kopfiges Team, das jeden Samstag erneut, vertreten
durch vier Ehrenamtliche pro Abend, die Toasts zube-
reitet. Dabei handelt es sich nicht um bloBes Toastbrot,
sondern Fladenbrot, das nach eigenem Belieben belegt
und anschlieBend mit Kase Uberbacken wird.

Oftmals sieht man dann, wie die hungrigen Jugendlichen
mit leuchtenden Augen ihren fertigen Toast entgegen-
nehmen und in Sauce regelrecht ertranken — ein weiterer
Klassiker der Scandalon-Tradition, diese sagenumwobene
.Thousand Islands"-Sauce.

Seit kurzem kann man wahlweise auch diverse Gewlrze
ergdnzen und seinem Toast eine individuelle Note ver-
passen. Daneben bieten wir eine ganze Reihe Softdrinks
und natirlich die erlesenste Hintergrundmusik an, die
man sich vorstellen kann.

Uberzeugt? Hungrig?

Dann kommt vorbei!

Samstags, von 19:00 bis 22:00 Uhr
im Jugendcafé Scandalon.

Und nicht nur als Gast seid lhr jederzeit willkommen.
Unser Team freut sich auch immer iber neue Gesichter
hinter der Theke, denn gemeinsam ,.arbeiten" macht uns
Spall und je mehr, desto besser!

Oder fehlt euch eure Lieblingszutat auf dem Bestellzet-
tel? Dann quatscht uns einfach an — wir erfiillen (fast)
jeden kulinarischen Wunsch!

Laura Wenske

Kontakt Jugendbiiro
Aufderhoher Str. 125, 42699 Solingen
(0212)6 1092
jugendbuero@rupelrath.de

Jugendgottesdienst Gipfeltreffen
Freitag, 19:00 - 21:00 Uhr
Leben teilen ¢ Gott erfahren * Musik & Message

Jugendcafé Scandalon
Samstag, 19:00 — 22:00 Uhr
Jugendcafé mit Billard, Kicker,
Toasts und netten Leuten




Rupelrath: TERMINE

Sa., 07.07.2018, und Sa., 01.09.2018

jeweils 14:00 bis 18:00 Uhr:
Gemeindezentrum Christuskirche,

KIWI - der Action-Samstag fiir Kinder
fir Kinder aus Aufderhéhe und

Umgebung zwischen 5 und 12 Jahren

Besondere Gottesdienste

So.,22.07.2018, So., 26.08.2018 und
So.,23.09.2018,

jeweils 11:00 Uhr:

FreiRaum-Gottesdienst

parallel dazu: Gottesland — der Kindergottesdienst

So., 16.09.2017, 11:00 Uhr:

Elf-Uhr-Gottesdienst

Highway to hell - stairway to heaven

- Hat Gott einen Gegenspieler?

mit BeglfBung der neuen Konfirmanden

parallel dazu: Gottesland - der Kindergottesdienst

Frauenfreizeit im Kloster Steinfeld

Bei der diesjdhrigen Rupelrather Frauenfreizeit in der
Zeit vom 08.06. bis zum 10.06.2018 verbrachten 26
Teilnehmerinnen ein ereignisreiches Wochenende im
Kloster Steinfeld in der Eifel.

Auf dem Programm standen u. a. BarfuRlerfahrungen

im Garten der Stille mit geistlichem Input und an-
schlieRender FuRwaschung, eine Wanderung tber

TEILNEHMERINNEN DER FRAUENFREIZEIT IN DER EIFEL

den Milchwanderweg, Ubungen zur Achtsamkeit,
der obligatorische bunte Abend zum Kennenlernen,
intensive Gesprdche, viel Gesang und gemeinsames
Musizieren, sehr viel gutes Essen, und zum Abschluf}
ein Besuch der Messe in der Basilika.

Planungen fiir weitere Aktivitdten und die ndchste
Freizeit sind schon in Arbeit.

... hur ein paar Kilometer entfernt



Der Herr ist mein Begleiter —ich brauche nicht zu hetzen.

Er verschafft mir immer wieder einige ruhige Minuten,

eine Atempause, wo ich auftanken und zu mir kommen kann.
Er macht meine Seele ruhig, er hilft mir zu neuer Gelassenheit.

Er fiihrt mich durch das Dickicht des Alltags — um seines Namens willen.
Manchmal ldsst er mir Dinge miihelos und unverhofft gelingen, und ich
kann erstaunlich getrost sein.

Ich merke: wenn ich mich diesem Herrn anvertraue, bleibt mein Herz ganz
ruhig.

Und ob ich schon eine Uberfiille an téiglichen Verpflichtungen habe,
brauche ich doch nicht nervés zu werden.

Seine stille Gegenwart trdstet mich und befreit mich von aller Nervositdit.
Weil er tiber aller Zeit und iliber allen Dingen steht, verliert manches
Bedrohliche an Gewicht.

Du bereitest vor mir einen Tisch im Angesicht meiner tédglichen Herausfor-
derungen: Mitten im Gedrdinge des Alltags lddst Du mich ein, anzuhalten
und abzulegen. Oft gibst du mir ein ermutigendes Erlebnis.

Das ist, als ob einer mir eine Erfrischung darreicht.

Freude erfiillt dann mein Herz, und eine tiefe Geborgenheit umfdngt mich.
Du fiillst meine Gedanken mit neuer Tatkrafft.

Ausgeglichenheit und Gelingen werden mir folgen, wenn du es schenkst,
Und ich werde bleiben in den Spuren meines Herrn immerdar —

und weif3: Bei ihm finde ich eine offene Tiir - allezeit!

(nach Psalm 23)





